
CATERING SALUDABLE A DOMICILIO
NUTRICIÓN AVANZADA



Comida y Sabor
 a un click de distancia

La primera plataforma 
profesional de catering 
saludable a domicilio

Bienvenido a

www.nutrifutura.com
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Porque elegirNutrifutura
Somos un modelo pionero de 
elaboración de menús semanales 
con la máxima personalización, 
ajustado a una amplia variedad de 
gustos y necesidades. 
Gracias a nuestro potente editor 
de menús, podrás elaborar 
fácilmente tus comidas y cenas de 
la semana, eligiendo ingredientes 
frescos de la máxima calidad y 
ajustando las cantidades de los 
mismos con una gran precisión y 
asesorado en todo momento por 
tu profesional de confianza
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Falta de tiempo

Desconocimiento 

Trabajo / Rutina

Convalecencia

¿Donde comprar?

Cocinas pequeñas

Tareas domésticas

y mucho mas...
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Sabemos que hay muchas 
circunstancias que no te permiten 
equilibrar tu bienestar y salud:

TeEntendem�
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¿Me cuido o
no me cuido?

Mejor autoestima

Salud = Calidad de vida

Resultados visibles

Mayor bienestar¿Cocinar o
no cocinar?

Uno de los principales 
impedimentos para comer 
de manera saludable es la 
falta de tiempo. Las 
obligaciones diarias 
pueden hacer que no 
tengas ganas de cocinar al 
llegar a casa
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PremiumFood Service

Nuestra aplicacion móvil facilita el 
acceso a una amplia y exclusiva 
gama de opciones culinarias, 
desde platos gourmet hasta 
comida casera. 

Disfruta de comidas variadas sin 
invertir tiempo en la cocina.

La plataforma
Definitiva

SEGURA
CÓMODA
Y EFECTIVA
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En nutrifutura unimos a 
tu profesional de la salud 
y nuestros mejores chefs 
para que te alimentes 
con la calidad y precisión 
que tu cuerpo necesita.

Hecho a tu Medida

ÚnicoCada plato 
es 

Nutrición deportiva

Entrenadores

Dietistas

Endocrinos
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para comer
Listo

Comida fit a tu alcance: 
menús saludables para 
toda la semana.

Prioriza la eficiencia en tu día a día 
sin tener que cocinar ni desplazarte. 
Disfruta de los ingredientes, platos 
con buen gusto y cocinados por 
chefs profesionales por lo que la 
calidad y el buen sabor están 
garantizados.

comer sano no tiene 
porque ser aburrido.
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Dietas
inteligentes

Nutrición
personalizada

Personaliza tu alimentación en 
función de tus factores únicos 
según hábitos, preferencias y 
necesidades dieteticas.

Se centran en crear 
conciencia sobre la 
cantidad y la calidad.

Fresh &   Healthy
Disfruta de
una dieta 
inteligente
y nutrición 
personalizada
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Cocina 100%Personalizada
1. Proteínas; Pollo, pavo, salmón, proteína láctea

2. Hidratos; Arroz, pasta, patata….

3. Vegetales y Salsas (Low calories) a elección

Se cocina semanalmente dichas 
dietas personalizadas con el 
gramaje y variedad establecidos por 
el Profesional. Son platos preparados 
refrigerados (vida útil de 10 días).
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Los Ingredientes
Máxima calidad y gran variedad de ingredientes 
frescos y 100% naturales. Aplicamos técnicas de 
vanguardia en la elaboración de tu menú para 

evitar alterar sus propiedades y valores 
nutricionales.

TU LO ELIGES, 
TU PROFESIONAL LO APRUEBA, 

NOSOTROS LO COCINAMOS
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Cada día recibimos materia prima 
fresca y de calidad, que se 
prepara, cocina y conserva en frío 
controlado para que cuando 
llegue a tu domicilio la puedas 
disfrutar como recién hecha. 
¡Calentar y listo!

Comida
cada día de la SemanaSana

Fresc�

Todas nuestras elaboraciones 
están sometidas a temperaturas 
no agresivas, para así poder 
preservar los nutrientes de la 
forma más efectiva posible.
¡Tu cuerpo te lo agradecerá!

Nutrientes
Trabajamos bajo protocolos 
muy estrictos para garantizar 
que todos nuestros procesos 
vayan acorde a las normas 
higiénicas y sanitarias.
¡Con la comida no se juega!

Calidad garantizada

Menús sin añadidos. 
Conservamos todos nuestros 
platos en atmósfera protectora 
sin necesidad de incorporar 
ningún aditivo.
¡Sólo comida real, saludable y 
sabrosa!

Sin aditiv�

 |  12NUTRIFUTURA - NUTRICIÓN AVANZADA



Nuestro Proceso

Asesoría
nutricional

Diseña el plan de 
alimentación con 
el asesoramiento 
de tu profesional 

de confianza.

Crea
tus menús

Elige los 
ingredientes y 
personaliza tus 

platos en función 
de tus objetivos y 

preferencias.

Única
entrega

Enviamos tus 
menús 

semanalmente, 
con la máxima 

garantía y la 
puntualidad de 

Correos Frio.

Calentar y
Disfrutar

Una vez recibido, 
guárdalo en la 
nevera y solo 
calienta en el 

microondas tu 
plato para cada 

día.

Preparación
Gourmet

Cocinamos y 
dosificamos la 

cantidad precisa 
que necesitas, 

con ingredientes 
frescos y sin 

aditivos.

1 2 3 4 5
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+34 682 32 60 74
 info@nutrifutura.com www.nutrifutura.com nutrifuturapro


